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摘  要：采用非生物学评价法对姬松茸 60Co辐射诱变菌株 J5和其原菌株 J1不同潮次菇蛋白质的营养价值进行评

价。结果表明：J5子实体的必需氨基酸指数、生物价、营养指数、氨基酸比值系数分、化学评分和氨基酸评分分

别比 J1高 1.02%、2.26%、2.93%、11.72%、9.35%和 5.13%；以上 6项蛋白质评价指标中，J5 第 1、第 2、第 3、
第 4潮菇分别有 4、5、5、6项指标高于 J1，表明 J5子实体的蛋白质营养价值高于 J1。 
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Abstract: The protein nutrition of 60Co−radiated mutant strain J5 of Agaricus blazei and its original strain J1 in different 
growing flushes were studied by non-biological evaluation. The results showed that essential amino acid index, biological 
value, nutritional index, score of ratio coefficient of amino acid, chemical score and amino acid score of fruit bodies of 
mutant strain J5 were 1.02%, 2.26%, 2.93%, 11.72%, 9.35% and 5.13% higher than that of strain J1 respectively. Four, 
five, five and six protein indexes respectively in the first, second, third and fourth growing flushes of mutant strains J5 

were higher than that of its original strain J1. These results indicated that the protein nutrition of mutant strain J5 was 
higher than that of strain J1.  
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姬松茸(Agaricus blazei Murill)又名巴西蘑菇，是
一种名贵食药兼用真菌，具有抗癌、抗病毒、补肾、

护肝和提高机体免疫力等功效[1]。福建省农业科学院

1992 年首次从日本引进姬松茸，并在国内首次栽培
成功[2]。随后推广到全国各地，福建省也成为了全国

最大的姬松茸商品化生产和出口基地，但在姬松茸

生产中存在的农药残留和重金属超标等问题严重影

响了其出口创汇。笔者对姬松茸 60Co辐射诱变菌株
J5

[3−4]的蛋白质营养价值进行研究，以期为姬松茸的

辐射育种提供参考依据。 

1  材料与方法 

1.1  材  料 

供试菌株姬松茸 J1和 J5由福建省农业科学院食
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用菌开发应用研究中心提供。 

1.2  方  法 

以常规草菇料配方进行床栽。菌丝培养温度为

(26±1) ℃。待菌丝走满后移入栽培室栽培。栽培室

温度为 23~28 ℃。J1和 J5均分别按第 1、第 2、第 3

和第 4 潮共 4 个潮次采收样品。新鲜姬松茸子实体

采收后，立即置于 75 ℃烘干箱中，烘干粉碎后备用。 

1.3  测定指标及方法 

将样品置于 6 mol/L 盐酸溶液中，于 110℃水

解 24 h，用日立 8801型自动氨基酸分析仪测定姬

松茸 J1和 J5子实体中氨基酸的含量。蛋白质含量

的测定采用凯氏定氮法。 

采用非生物学评价法进行营养价值评价[5]，其

中，氨基酸评分根据文献[6]的方法确定；必需氨基

酸指数、生物价和营养指数根据文献[7]的方法确

定；化学评分采用文献[8]的方法确定；氨基酸比值

系数分根据文献[9−11]的方法确定。 

2  结果与分析 

2.1  不同潮次姬松茸子实体的必需氨基酸指数 

由图 1可见，第 3、第 4潮菇 J5子实体的必需

氨基酸指数均高于 J1，第 1、第 2潮菇 J5均低于 J1；

第 3潮菇 J5为 87.09，比 J1高 4.12%，二者差异极

显著；第 4潮菇 J5比 J1高 2.26%，二者差异显著；

第 1 潮菇 J5与 J1差异不显著；第 2 潮菇 J5比 J1低

1.90%，二者差异显著。 
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图 1  各潮次姬松茸子实体的必需氨基酸指数 

Fig.1  Essential amino acid index of fruit bodies of Agaricus blazei 

harvested in different flushes 

2.2  不同潮次姬松茸子实体的生物价 

由图 2可见，J5第 2、第 3、第 4潮菇子实体
的生物价分别为 84.27、83.23、79.00，分别比 J1

高 2.18%、4.73%、2.60%，其中，第 2、第 4潮菇
J5与 J1间的差异均达显著水平，第 3 潮菇达极显
著水平。J5第 1 潮菇子实体的生物价为 89.74，比
J1低 0.47%，二者的差异不显著。  
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图 2  各潮次姬松茸子实体的生物价 

Fig.2  Biological value of fruit bodies of Agaricus blazei harvested in 

different flushes 

2.3  不同潮次姬松茸子实体的营养指数 

由图 3显示，J5第 1、第 2、第 4潮菇子实体的
营养指数分别为 28.38、28.60 和 23.57，分别比 J1

高 6.41%、6.28%和 6.80%，其中第 1 潮菇 J5与 J1

差异显著，第 2、第 4潮菇 J5与 J1差异均达极显著；

第 3 潮菇 J5子实体的营养指数为 23.05，比 J1低

4.32%，二者差异显著。 

0

5

10

15

20

25

30

35

营
养
指
数

J1 J5

b
a

Bb
Aa

a b
Bb

Aa

 
第 1潮         第 2潮         第 3潮         第 4潮  

      潮次 

图 3  各潮次姬松茸子实体的营养指数 

Fig.3  Nutritional index of fruit bodies of Agaricus blazei harvested in 

different flushes 

2.4  不同潮次姬松茸子实体的氨基酸比值系数分 

由图 4可知，J5第 1、第 2、第 3、第 4潮菇子
实体的氨基酸比值系数分分别为 61.15、76.30、72.51
和 75.39，分别比 J1 高 5.60%、7.14%、21.03%和
6.98%，各潮次菇 J5与 J1间的差异均达极显著。 
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图 4  各潮次姬松茸子实体的氨基酸比值系数分 

Fig.4  Ratio coefficient of amino acid from fruit bodies of Agaricus 

blazei harvested in different flushes 

2.5  不同潮次姬松茸子实体的化学评分 

由图 5可见，J5第 1、第 2、第 3、第 4潮菇
子实体的化学评分分别为 74.39、62.46、58.35和
60.33，比 J1 分别高  9.22%、7.47%、11.52%和
9.06%，各潮次菇 J5与 J1间的差异均达极显著。 
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图 5  各潮次姬松茸子实体的化学评分 

Fig.5  Chemical score of fruit bodies of Agaricus blazei harvested in 
different flushes 

2.6  不同潮次姬松茸子实体的氨基酸评分 

由图 6可见，J5第 1、第 2、第 3、第 4潮菇子
实体的氨基酸评分分别为 99.63、97.37、74.09 和
75.73，分别比 J1高 2.31%、1.14%、4.04%和 10.19%，
其中，第 1、第 3和第 4潮菇 J5和 J1间的差异均达 
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图 6  各潮次姬松茸子实体的氨基酸评分 

Fig.6  Amino acid score of fruit bodies of Agaricus blazei harvested in 
different flushes 

极显著性水平，第 2潮菇达显著水平。 

3 结论与讨论 

现代营养学认为，食物蛋白质的氨基酸组成越

接近人体蛋白的组成，其营养价值越高[12]。氨基酸

比值系数分越接近 100，其蛋白质对氨基酸平衡的
贡献越大。姬松茸 J5菌株子实体的氨基酸比值系数

分比 J1菌株高 5.60%～7.13%，说明 J5菌株的氨基

酸平衡优于 J1菌株。 
采用非生物评价方法对姬松茸各潮次菇 6项蛋

白质指标进行综合评价的结果表明， J5子实体比原

菌株 J1 具有较高蛋白质营养价值。关于姬松茸 J5

的遗传机理和生理活性物质是否与原菌株一样具

有抗肿瘤活性等有待研究。 
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